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Pendidikan Kehidupan Berkeluarga...

Berfokus kepada pencegahan

Usaha pendidikan untuk mengukuhkan kehidupan
individu dan keluarga melalui perspektif keluarga

Matlamat adalah untuk memperkaya dan
meningkatkan kualiti kehidupan individu dan keluarga

Bersesuaian kepada individu dan keluarga di
peringkat-peringkat kehidupan yang berbeza




Mengapa pendidikan berkeluarga?

| TOLD THEM AT THE
OFFICE THAT | WAS SICK
OFf WORKING BO HOUR

WEEKS. 1 WAS GOING BUT WHEN | GOT HOME
HOME TO GIVE MY KID A | DISCOVERED THAT MY
BATH AND PUT HIM TO BED SON HAD TURNED INTO A

26 YEAR OLD EQUITY
LAWYER WHILE | WAS
IN MEETINGS
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Mengapa pendidikan berkeluarga?
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Apa itu SFE?

Usaha proaktif untuk mengukuhkan dan
memperkayakan kehidupan berkeluarga

* Ibu bapa akan dilengkapi dengan kemahiran & dapat
memperkasa diri agar dapat membina keluarga yang lebih utuh.

* Anak-akan akan dididik dengan nilai-nilai dan pemikiran positif
terhadap hidup berumahtangga dan berkeluarga.



. Dapatan Tinjauan 20009.

(9/10ibubapa “Ildea yang baik!”
9 /10 guru

8 /10 pelajar ) =

WY N
9 /10 ibu bapa “Penting untuk menghadiri
8 /10 guru program SFE!”

8 / 10 pelajar ) =

9 /10 ibu bapa “Sangat berpuas hati dengan

9/10 guru program SFE”
9 /10 pelajar =

] “Perhubungan ibu bapa dan
pihak sekolah bertambah baik”

[100% Pengetua




.Features of SFE.



.Matlamat Program.

For parents

For school staff

For students

Kemahiran keibubapaan
yang positif & berkesan,
boleh menggalakkan ibu
bapa dan anak-anak
memahami antara satu
sama lain demi
meningkatkan
hubungan mereka.
Meningkatkan
pemahaman antara
pasangan suami isteri
justeru mengukuhkan
perhubungan
kekeluargaan

Balancing work and home
Enhancing family life, which will
translate into higher productivity
for the school.

Imbuing them with positive
aftitudes towards family,
marriage & parenthood (for the
singles).

Positive & effective parenting
skills, which promote better
parent-child understanding and
improve parent-child
relationship.

Positive & effective marital
relationship skills, which promote
better spousal understanding

and relationship.

Life skills fo empower
& aid them in coping
with life's demands.
Imbuing them with
positive values &
attitudes towards
family, relationships &

life in general.




. Topik-topik yang dikendalikan.

Strategi Disiplin
Kemahiran Berkomunikasi
Kesejahteraan siber/
Media

Memahami Anak Anda
Membina keperibadian
diri anak anda
Pengurusan Kewangan
Kursus Rumahtangga
Aktiviti-aktiviti
pengukuhan perhubungan
kekeluargaan

Pogram Pendidikan
Seksualiti

School Staff

v Parenting/Marriage
v Work-life harmony
v Financial management

v Time / Stress
management

v Image and Personal
Grooming (for Singles)

Students

v" Character-building

v Time / Stress
management

v’ Self-esteem
v Communication skills

v'Image and Personal
Grooming

v Financial management
v" Values Education
v Cyber / Media Influence



- .Sudut Keluarga.

* Di setiap sekolah disediakan sudut/bilik untuk ibu
bapa dan pihak sekolah(guru-guru dan pelajar) agar
berinteraksi antara satu sama lain dan menjalin
hubungan yang positif

*Sudut yang selesa boleh dijadikan tempat untuk
perbincangan



. Penyelia Ibu Bapa.

Sukarelawan
(Ibu bapa)

Penyelia [N

- Ibu Bapa

Modul | - Menjalani latihan
selama 40 jam, 9 jam
sebagai fasilitator
kekeluargaan/menjalankan
mesyuarat

Melatih
sukarelawan(ibu
bapa) yang lain dan

agar mereka
menyertai program
SFE dan menjadi
pengacara SFE

Mentor

Keibubapaan

Module 2 -
Menjalani kursus
40 hours , 12 jam

berkomunikasi
dengan ibu bapa
yanyg lain

Fasilitator yang
berpengalaman
menggalakkan dan menjadi
mentor kepada ibu bapa

yang sukar untuk
melibatkan diri dalam SFE
dan kurang yakin dengan
keberkesanan program ini



Kursus untuk Penyelia Ibu Bapa

Kursus Penyelia ' Peserta dikena bayaran
untuk Ibu Bapa sebanyak $50 setelah

disubsidi oleh MCYS



Program untuk Keluarga & Sekolah

* Sekolah harus menganjurkan program
sebanyak 100 jam dalam setahun

Pelajar, 30 jam \

g




.SFE di akhbar.

Akhbar Lian He Zao Bao
pada 23 Jun 2008

Ibu bapa membantu ibu
bapa — SFE berkembang
dan kukuh dari masa ke
semasa sejak 6 tahun ia
dilancarkan

)8 ?fluiﬁﬁﬁl 5.4~ % 7 2007464238 BEA

HBEZRKFBPELZXR

““V%F%I

EHEJ ol

Exis (iE) 8
ARBHBEMAR
7 ENERIRTY
E)\&Fﬁ&_".}fﬁ‘ s

BER
ﬁﬂm'

)FF‘-:
*EK}

THES
RUEMBEERNRTF
ERHERDHKL
NABREFREE

AR Z-

nESS JL/\\.&B’Jv"
W FIRABEH
AR TRETHEN

R0 REE
ERBR XXX
BARR KEERRN
LN XXGTANT
BRFPEMNES
RoACHWAR B
RARLKLE - &
FREMMEE - At
5EWBNHRIS mn
HTEZmAan .
Hﬁﬁiﬂmﬂu-é

ATk LtACTFEE
KEALEHN.

BRERBSAOKEXS
RER—-EXAN &
LA F gk &3 58]
AZoATHERDA
il - EAREERA
¥ Ergny¥—E28
FT-RRBEWNRNT
—HERIM% ¥ANQ
0¥

ixI”

REHER mmpga\mnxwﬁxﬂmafxﬁ &ﬁﬂTEiP(ﬂ%l

sEHME

BRTREHAR
R -EERERRAC
BREXSRANAR
AT« “EE2ZN -
DESBRERAMRDN
nEN. ANELNR
B ATTR ZWUR
KRBBVAHF -

REBRGENTR/)
FHEBERANRA -

?PR¥ L0k
= R2ED - G1AM
&T&R%ﬁ?@%
HeRTEMNUELR
KTROENERKF X
Rz aQit—-%
RTIIAD0RTFHRI

(fe 5 4 )

N MBARTFZEANE
# o
HANERRER
BANREEERNT
BEX 8% B2AK
¥ ENReHictOw
peawLAREDN
HEREE—-ZCMA
AORKBIE BAEE
MBEREnEr B
BRI T8
BE%E
M4BT B 13657
URABAEBE
RERALTBAE-TR

/\E%T&ﬁf{ii

HRAMELES - %
REEBAITY" 4%
BAEAE - ARENS
MR - YRYEAHN
136/ 8 - MBI NE
BEEMOEUE - B
WEHRENN%SS
a“‘ AN EEBME
THBHAR %
ﬁﬁﬁﬁ‘
BAHRERG
& ¥RNROAN
BSANYERHRKR
FRAABNDOMNE

HHE 10 MhE R
FEN RARZTER)

0N ESHE «

V4

B TIRINE . BR

LS Y U
NSE8SFENN%
7K iLfenN¥NHsy
BNt MERNED
#AEN=ZSESEA
BRABSANEK- @
BEERMSESER
9‘-1"‘}«9’& B==
B EMHHasR

AERNE o HHHEE
FUEIZEREHE

A-UErRANKKE
HEY  NEERHN
BRANNRT GES
ATRURTED .




.SFE di akhbar.

Akhbar Lian He Zao Bao
pada 27 Julai 2010

55% peningkatan bagi
penyertaan program SFE
di sekolah-sekolah dalam
jangka masa 8 tahun
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Bengkel akan datang...

* Membantu Anak Saya Menangani Tekanan
Peperiksaan

e (Cabaran dalam Mendidik Remaja : Menangani
pemberontakan dan salah laku remaja

 Maedia sosial dan Cyberwellness

 (Cara berbual dengan anak remaja supaya mereka
mendengar

* Membesarkan dan mendidik remaja bermotivasi
e Strategi pengukuhan keluarga



Untuk keterangan lanjut :

Sila hubungi Puan Ida

@ 67566760 ext 116 (Isnin, Selasa & Jumaat)
E-mel :
sfe.sbwgsec@gmail.com




